
Kaartenhuis Challenge
1 Pak een kaart
2 Voer de opdracht uit
3 Pak een nieuwe kaart
4 Voer de opdracht uit
5 Start met bouwen

Doel: Wie bouwt het hoogste kaartenhuis?

www.gymladder.nl

Schoppen:
Burpees

Ruiten:
Onder de tafel door
kruipen

Harten:
Sit-ups

2-10: Cijfer is aantal keer
boer, vrouw, koning, aas: 10x
joker: 10x zelf kiezen

Klaver:
In plank - 
schouders aantikken

Aanpassingen:
- daag iemand anders uit! Wie heeft het hoogste huis in 4 minuten
- Kan je binnen 2 minuten een huis maken met 7 kaarten?


